Bei uns geht es jedoch nicht nur ums Sporttreiben. Gerade das
Zusammensein mit Gleichaltrigen wird dir bestimmt Spals machen.
Aulserdem kannst du dich — wenn du das mochtest — mit deinen
I[deen einbringen oder sogar ein kleines Amt ubernehmen.

Hier findest du uns:

Hast du noch Fragen zum SchieBsport? Dann kannst du
dich auch gerne an unsere Dachorganisation wenden:

Wiurttembergischer Schiitzenverband 1850 e.V.
Fachverband fur Schiefl3- und Bogensport

Fritz-Walter-Weg 19 » 70372 Stuttgart

Tel.: 07117280 77-300 * info@wsv1850.de ® www.wsv1850.de
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Worum geht es beim SportschieBen?

Beim Sportschiefsen geht es darum, die Mitte der Scheibe zu treffen —
und das am besten so oft wie moglich. Dabei kommt es auf eine
ruhige Hand und ein gutes Auge an. Fur den Schiefssport brauchst du
keine bestimmten korperlichen Voraussetzungen. Sicherlich kennst
du viele Spiele, bei denen du ebenfalls auf etwas zielen musst, zum
Beispiel Dosenwerfen oder Minigolfen.

Sportschielden bestenht aus vielen verschiedenen Disziplinen:
Gewenhr, Pistole, Flinte, Bogen, Armbrust und einige menr.
Leider durfen manche Disziplinen erst ab einem be-
stimmten Alter trainiert werden, aber vorher gibt es
viele Moglichkeiten, dich mit der Sportart vertraut zu
machen. Gerade das Lichtschielsen, bei dem du mit
einem Lichtstrahl auf die Scheibe zielst, macht viel Spaf$
und bereitet dich optimal auf spater vor.

Auf der Homepage des Internationalen Schief3sport
Verbandes (ISSF) www.issf-sports.org findest du viele Videos
von Wettkampfen. Dort kannst du den Spitzensportlern tiber
die Schulter schauen und noch mehr tber unseren Sport
erfanren.

Weliche Vorteile bringt SportschieBen mit sich?

Konzentration

Beim Sportschielsen kommt es darauf an, dass du dich voll und ganz

auf das Ziel, die Mitte der Scheibe, konzentrierst. Wahrend des Trai-

nings oder eines Wettkampfes wird es jedoch nie ganz ruhig um dich

herum sein. Indem du jedoch fleifsig ubst, lernst du, dich trotz der
Ablenkungen ausschlielllich auf das Ziel zu konzentrieren. Das

kannst du dann auch in anderen Lebensbereichen einsetzen,
zum Beispiel beim Lernen in der Schule.

Entspannung und Korperbeherrschung
S /é Aullerdem ist es beim Sportschiefien wichtig, dass du
| voreinem Schuss vOllig ruhig bist und du erst dann den
Schuss auslost, wenn du die Mitte der Scheibe im Blick
hast. Wahrend des Trainings lernst du deshalb auch,
dich zu entspannen und du verbesserst deine Korper-
peherrschung.

Verantwortungsbewusstsein

Da Sicherheitsbestimmungen und Regeln eingehalten werden mus-
sen, erfordert der Umgang mit dem Sportgerat von dir zudem ein
hohes Verantwortungsbewusstsein. Hier kannst du zeigen, dass man
sich auf dich verlassen kann.

Sportschielden kannst du bei uns im Schutzenverein erlernen. Wir
bieten ein Schnuppertraining an, bei dem du dir alles erst einmal in
Ruhe ansehen kannst. Im anschlieSenden Anfangertraining werden
wir dir die Grundlagen der Sportart beibringen. Du mochtest nicht
alleine kommen? Dann nimm doch eine Freundin oder einen
Freund mit.

Menn du fleilSig tbst, wirst du dich mit der Zeit
immer weiter verbessern. Dann gibt es die
Moglichkeit, in spezielle Trainingsgruppen, die

Talentzentren oder sogar einen Kader, aufge-

nommen zu werden. Und wer weils, vielleicht

schaffst du es dann irgendwann auch bis zu
. - _ sB 058
den Olympischen Spielen. Denn alle, die dort Frembers

an den Start gehen, haben auch einmal klein
angefangen.”

Wo findest du uns?
Das erfahrst du auf der Ruckseite des Flyers.



